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Licenciada en psicologia por la Universidad de Santiago de Compostela (1982-1987) y
doctora en psicologia desde 1994,

Profesora Titular de la Universidad de Vigo con el perfil de Psicologia de la Sexualidad
desde 1998. Vicedecana de la Facultad de Ciencias de la Educacion en la que imparte
clases en el Campus de Ourense.

Ha publicado alrededor de 100 articulos y en 12 libros, siendo autora en la mitad de
ellos y en otros tantos compiladora. Ha publicado en revistas internacionales como
Journal of Personality and Social Psychology, Sex Roles, Social Indicator Research,
Psychologial Report, European Eating Disorders Review, European Journal of
Contraception and Reproductive Health y nacionales como Psicothema, International
Journal of Clinical and Health Psychology. Entre los libros mas destacados esta “Las
actitudes: situacion actual y ambitos de aplicacion” (1997, Pormolibro). El programa
AGARIMOS. Un programa coeducativo de desarrollo psicoafectivo y sexual (2004,
Piramide), mas recientemente el libro “La educacion sexual: de la teoria a la practica”
(2009, Pirdmide). Y es una de las autoras entrevistadas en el libro coordinado por la
profesora Amparo Moreno de la Universidad Autonoma de Madrid “Las psicologas
hablan de psicologia” (2009, Catarata).

En 2009 trabajé en la primera encuesta a nivel nacional de salud sexual y reproductiva
con perspectiva de género impulsado por el Observatorio de la Mujer desde el
Ministerio de Sanidad y Consumo.

Ha publicado también una novela psicoldgica: Vals Latino (2006. Ezaro), en la que
incorpora sus conocimientos sobre el mundo afectivo-relacional a un envase literario.
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